m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

N
Das Kaderteam 000: 38:35
[J0: Das Kaderteam 00: 15.08 km/h
(0: 1002 0000: 3:59 min/km
00: 9.70 km (0000/000: 1 (of 4)
Schulerstaffel 5 x 2 km 00000/000: 1 (of 4)
000o0o: 38:35
aooo: 00000: 1(of 4)
Schulerstaffel 0000000: 38:35
goao oooo 0o
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - = oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo
o1 3.30 15:08 4:35 1 - 1 - 330 15:08 4:35 1 - 1 -
0o 2 1.70  7:21 419 1 1 500 22:29 429 1 1
0o 3 210 7:26 332 1 1 - 7.10 2955 4:12 1 1
o0 oo 260 840 319 1 1 9.70 3835 3:58 1 1
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