7. Lonskrug \"Warm-up-Marathon\"
Hellental (Gemeinde Heinade) / 06.04.2014

N
Pleul$, Eckhard 000: 1:40:58
00: RSV Bruchhausen Vilsen 00: 24.25 km/h
(0: 341
00: 40.80 km 00000/000: 12 (of 17)
Mitteldistanz Lizenz 00000/0: 11 (of 14)
O0000n: 1:21:28

aooo: 00oo0: 1(of 2)
Senioren | 0000000: 1:40:58
goao oooo 0o
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o

km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
o1 16.30 39:48 2457 1 10 6:33 1630 39:48 2457 1 - 10 6:22
0o 2 20.40 51:52 2360 1 - 10 12:10 36.70 1:31:40 24.02 1 - 10 18:32
000 oo 410 918 2645 1 - 10 1:31  40.80 1:40:58 24.25 1 - 11 19:30
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