11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0ood
Krist, Josef 000: 47:04
00: Nordhausen 00: 12.62 km/h
(0: 456
00: 9.90 km 00000/000: 43 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 42 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 4(of 11)
Senioren M40 000C000: 41:43
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Rundenzeit 330 15:33 1273 5 1:42 51 3:48 3.30 15:33 1273 5 142 51 3:48
Rundenzeit 330 15:334 1272 3 1:40 38 3:42 6.60 31:07 1273 5 322 45 7:30
00 3.30 15:57 1241 3 1:59 43 4:09 990 47:04 1262 4 521 42 11:39
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