11. Kristall-Marathon
Merkers / 12.02.2017

0000
MICHAELIS, Marius O00: 54:35
00: Die Laufgruppe 00: 10.72 km/h
(0: 505 0000: 5:36 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 54 (of 166)
10 km Lauf 00000/0: 41 (of 94)

000000: 36:01
aooo: 00000: 8(of 12)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 37:36
aoon oooo 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 17:19 519 8 5:14 40 5:28 325 17:19 5119 8 5:14 40 5:28
Iy 325 18224 539 8 5224 41 6:15 6.50 35:43 5229 8 10:38 39 11:28
000 0o 325 1852 548 9 6:21 52 7:06 9.75 54:35 5:35 8 16:59 41 18:34
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