6. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 30.05.2018

0ood
Kindergarten Regenbogen 000: 37:16
00: Kindergarten Regenbogen 00: 9.66 km/h
00: 24 0000: 6:13 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 28 (of 35)
000000: 26:00

aooo: 00000: 28(of 35)
Staffel 0000000: 26:00
aodo aooo 0oo
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km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20 845 7:17 33 4:.02 33 4:02 1.20 845 7:17 33 4:02 33 402
Wechsel 1.20 10:04 8223 34 4:54 34 4:54 240 18149 7550 35 845 35 845
Wechsel 1.20  7:33  6:17 26 2:30 26 2:30 3.60 26:22 7:19 34 1051 34 10:51
Wechsel 1.20 5225 430 4 012 4 0:12 480 31:47 6:37 31 11:03 31 11:03
0 1.20 5229 434 10 0:49 10 0:49 6.00 37:16 6:12 28 11:16 28 11:16
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