m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

00
Barhold, Ingo Ooo: 27:28
00: SG Merxleben 1921 00: 10.92 km/h
00: 1245 0000: 5:29 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 86 (of 232)
5 km - Lauf 00000/0: 70 (of 136)
000000: 18:55

aooo: 00000: 6(of 11)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 25:13
aoon oooo ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 050 2:33 505 6 0:29 58 1:.00 050 2:33 505 6 0:29 58 1:00
00 2 400 2228 536 6 215 71 657 450 2501 533 6 2:06 70 7:57
0o Ziel 050 2:27 454 4 0:09 65 0:37 500 27:28 5229 6 215 70 8:33
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