m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0ood
ROTH, Martin 000: 26:35
00: B.L. Sharks 00: 11.29 km/h
(0: 1006 0000: 5:19 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 64 (of 232)
5 km - Lauf 00000/0: 50 (of 136)
000000: 18:55

aooo: 00000: 4(of 14)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 23:40
aodo 0ooo aoo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 050 2:44 528 7 0554 85 1:11 050 2:44 5228 7 0554 85 1:11
00 2 4.00 21:19 5:19 3 2:06 44 5:48 450 24:03 5220 4 2:46 50 6:59
oo Ziel 050 2:32 5:03 7 0228 82 0:42 5.00 26:35 5:18 4 2:55 50 7:40
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