m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0000
RIMKUTE, Jamy 000: 29:37
00: SV Empor Bad Langensalza Boxen 00: 10.13 km/h
(0: 1186 0000: 5:55 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 117 (of 232)
5 km - Lauf 00000/0: 86 (of 136)

000000: 18:55
aooo: 00000: 13(of 18)
mannliche Jugend U16 (14-15 Jahre) (000000: 18:55
0o 0000 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 0.50 2:09 4:17 4 0:36 33 0:36 0.50 2:09 4:17 4 0:36 33 0:36
00 2 4.00 25:06 6:16 14 9:35 102 9:35 450 27:15 6:03 13 10:11 90 10:11
oo Ziel 0.50 2:22 4144 9 0:31 49 0:32 5.00 29:37 5:55 13 10:42 86 10:42
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