m 5. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 22.05.2019
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aod: 33:35

00: 17.87 km/h
0000: 3:22 min/km

00000/000: 4 (of 28)
00000/000: 4 (of 28)
000000: 29:55

00000: 4(of 23)
0000000: 29:55
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a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o

uao km 00 min/km - = aar
0:16 0.40 1:20 319 11 0:16 13
0:06 0.80 2:34 312 9 0:20 10

- 1.20 3:42 3:04 4 0:17 4
0:03 1.60 454 3:03 4 019 4
0:02 200 6:02 300 3 0:21 3
0:13 2.40 7:28 3:06 4 0:31 4
0:11 280 846 3:07 4 041 4

- 320 958 3:06 4 040 4
0:12 3.60 11:19 3:08 4 0:52 4
0:05 400 12:33 3:.08 4 050 4
0:18 440 14:.02 311 4 1:.08 4
0:07 480 15:25 312 4 1:15 4
0:05 520 16140 3:12 4 1:20 4
0:12 5,60 18:.07 3:14 4 1:32 4
0:06 6.00 19:23 3:13 4 1:38 4
0:13 6.40 20:52 3:15 4 1:50 4
0:16 6.80 22:17 316 4 2:06 4
0:01 720 2331 315 4 203 4
0:20 7.60 25:.01 317 4 223 4
0:06 8.00 26:17 3:17 4 2:22 4
0:19 8.40 27:47 3:18 4 2:41 4
0:08 8.80 29:11 3:18 4 2:49 4
0:03 9.20 30:24 3:18 4 2:51 4
0:14 9.60 31:52 319 4 305 4
0:35 10.00 33:35 321 4 340 4
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