m 19. Iimenauer Osterlauf "Rund um die Talsperre Heyda"
llImenau, Ortsteil Heyda / 30.03.2024

0ood
Thomas Kemter 000: 1:34:30
00: SV Motor Kdnigsee e.V. 00: 11.43 km/h
(0: 342 0000: 5:06 min/km
0: 18.50 km 00000/000: 37 (of 112)
Lange Strecke O0000/0: 36 (of 87)

000000: 1:03:45
aooo: 00000: 11(of 19)
Senioren M40 (40-44) L 0000000 1:12:53
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 920 47556 5:12 12 11:48 49 16:25 920 47:56 5:12 12 11:48 49 16:25
Runde 9.00 4538 5:04 7 9:34 27 14:.01 1820 1:33:34 5:08 11 21:22 36 30:26
Ziel 030 0556 3:06 14 0:15 45 0:19 1850 1:34:30 5:06 11 21:37 36 30:45
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